
 

 

１１：００ ご利用開始 

 健康状態の確認 

 リハビリ見学・体験 

１２：００ 昼食 

１３：００ 全員体操 

 レクリエーション等 

１５：００ 茶話会 

１５：３０ ご利用終了 

無料体験スケジュール 

無料体験について 

見学・体験・資料請求 随時受付 

ご不明な点は担当まで 

TEL (059)227-6631 
担当 川合    

最近、散歩など運動をされていますか？右のグラフ

を見る様に、加齢などにより身体を動かさない事に

よって徐々に身体の筋力が下がります。「転ぶのが怖

くて出来ない！」「なかなか思うように身体が動かな

い！」「一人で外出は不安！」「運動の方法が分から

ない！」等で悩んでいる、そこの貴方！アルカディ

ア・デイケアをこの機会に体験してみてはいかがで

しょうか？専門のスタッフによるマッサージ・歩行

訓練・マシーントレーニング・脳リハ等、貴方にあ

った個別メニューを受ける事により心身共に維持向

上をして行きましょう！ 

リハビリ、お食事、レクリエーション、おや

つ等のサービスを無料で体験できます。 

※お一人様一回限りのご利用とさせて頂きます。 

津イオン 

毎日、元気に楽しく過ごしたい貴方へ…！ 


