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事
で
戸
惑
う
利
用
者
様
も
み

え
ま 

 
 

し
た
が
、
欲
し
い
物
が
見
つ
か

る 

 
 

と
「
あ
れ
が
欲
し
い
」「
こ
れ

も 

   
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

節
く
ら
分

の
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散
歩 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

台
風
が
過
ぎ
た
後
、
例
年
よ
り

早
く
訪
れ
た
梅
雨
の
晴
れ
間
を
ね

ら
い
、
六
月
四
日
・
五
日
・
六
日

の
三
日
間
に
、
な
ぎ
さ
ま
ち
の
堤

防
ま
で
散
歩
に
で
か
け
ま
し
た
。 

  

 

Ｈ
Ｐ
は 

こ
ち
ら
か
ら 

か
ら 

五
月
十
六
日
に
、
司
会
を
担
当
す

る
介
護
職
員
が
作
っ
た
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
を
ご
覧
頂
き
ま
し
た
。 

甲
子
園
で
の
野
球
の
試
合
を
ご

覧
い
た
だ
き
、
今
は
見
ら
れ
な
い
ジ

ェ
ッ
ト
風
船
の
動
画
に
、
実
際
の
試

合
の
熱
狂
を
感
じ
て
、
利
用
者
様
か

ら
も
「
お
ー
！
」
と
感
嘆
の
声
が
漏

れ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
司
会
で

タ
ジ
タ
ジ
の
職
員
に
、
温
か
い
エ
ー

ル
を
送
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
の
ス

ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
と
な
り
ま
し
た
。 

  
職
員
に
よ
る 

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー 

 

 

堤
防
を
上
が
り
海
が
見
え
る

と
、
「
風
が
気
持
ち
い
い
」
「
海
を

見
に
行
く
事
が
出
来
て
、
気
分
転

換
が
出
来
た
」
と
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
気
分
良
く
、

歌
を
歌
わ
れ
る
方
も
み
え
ま
し

た
。 

   

温
冷
配
膳
車 

 

は
じ
め
ま
し
た 

五
月
九
日
よ
り
、
利
用
者
様
へ
の

食
事
提
供
に
、
温
冷
配
膳
車
を
導
入

い
た
し
ま
し
た
。 

冷
た
い
も
の
は
冷
た
い
ま
ま
、
温

か
い
も
の
は
温
か
い
ま
ま
、
適
温
で

提
供
出
来
る
為
、
今
ま
で
以
上
に
食

事
を
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
細
か
な
温
度
設
定
も
可

能
に
な
っ
て
お
り
、
食
中
毒
菌
が
繁

殖
し
づ
ら
い
環
境
を
保
て
る
為
、
よ

り
安
心
し
て
食
事
を
提
供
す
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

堤
防
ま
で
行
く
に
は
体
力
的
に

難
し
い
方
は
、
施
設
の
敷
地
内
を
散

歩
し
、
気
分
転
換
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。
わ
ず
か
な 

時
間
で
は
あ
り 

ま
し
た
が
、
外 

の
空
気
を
吸
っ 

て
、
良
い
気
分 

転
換
に
な
り
ま 

し
た
。 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 

 
 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

デ
イ
ケ
ア 

  

 

  

 

 

～
七
夕
飾
り
～ 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

五
月
と
い
え
ば
、
端
午
の
節
句
！ 

 

男
の
子
の
た
く
ま
し
く
健
や
か
な
成

長
を
願
い
、
ち
ま
き
や
、
柏
餅
を
食
べ
て

お
祝
い
し
ま
す
。 

 

心
地
よ
い
快
晴
が
続
く
、
五
月
二
十
九

日
（
月
）
、
三
十
日
（
火
）
に
利
用
者
様

と
柏
餅
風
ワ
ッ
フ
ル
作
り
を
行
い
ま
し

た
。 

 

生
地
に
は
抹
茶
を
入
れ
、
柏
の
葉
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
に
し
ま
し
た
。
中
に
は
、

生
ク
リ
ー
ム
と
つ
ぶ
あ
ん
を
合
わ
せ
て

入
れ
、
生
地
の
抹
茶
の
渋
み
が
際
立
つ
よ

う
に
し
ま
し
た
。
生
地
で
く
る
む
こ
と

で
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
調
和
が
と
れ
、

ふ
ん
わ
り
口
の
中
で
ク
リ
ー
ム
と
つ
ぶ

あ
ん
が
と
ろ
け
る
、
風
味
豊
か
な
味
わ
い

の
ワ
ッ
フ
ル
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

作
る
過
程
が
実
に
楽
し
く
、
利
用
者
様

も
「
次
回
は
、
私
も
焼
い
て
み
た
い
！
」

と
レ
シ
ピ
へ
の
興
味
や
、
作
る
意
欲
が
湧

い
て
こ
ら
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

 

自
ら
の
目
標
を
設
定
す
る
こ
と
は
、
機

能
維
持
や
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
日
常
使
う
生
活
機
能
を

維
持
す
る
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

～
毎
日
を
元
気
に
～ 

 
  

 

 

 

 
 

 

～
お
や
つ レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
～ 

六
月
と
い
え
ば
、
紫
陽
花
！ 

利
用
者
様
に
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ

て
彩
り
華
や
か
な
紫
陽
花
と
、
色
合
い

の
き
れ
い
な
紫
陽
花
を
、
折
り
紙
で
作

成
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

色
と
り
ど
り
の
紫
陽
花
は
、
梅
雨
で

ふ
さ
ぎ
が
ち
だ
っ
た
気
持
ち
を
明
る
く

し
て
く
れ
ま
す
。 

 

気
が
合
い
、
い
ろ
い
ろ
な
話
題
に
事

欠
か
な
い
利
用
者
様
、
仲
良
く
『
あ
じ

さ
い
祭
り
』
に
出
か
け
た
よ
う
な
お
二

人
の
様
子
が
楽
し
そ
う
で
す
ね
（
左
写

真
）。 

 

何
で
も
話
し
合
え
る
友
が
い
ら
っ
し

ゃ
る
と
い
う
こ
と
は
、
大
切
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
い
会
話
で
笑
い

合
い
、
心
地
よ
い
時
間
を
デ
イ
ケ
ア
で

過
ご
し
て
い
た
だ
き
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

七
月
と
い
え
ば
、
七
夕
！ 

利
用
者
様
は
、
思
い
思
い
の
願
い
を

丁
寧
に
、
短
冊
に
書
い
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

利
用
者
様
は
、
夏
の
風
物
詩
で
も
あ

る
笹
飾
り
に
、
積
極
的
に
自
分
の
セ
ン

ス
を
取
り
入
れ
、
カ
ラ
フ
ル
に
組
み
合

わ
せ
て
色
鮮
や
か
に
作
成
さ
れ
、
デ
イ

ケ
ア
フ
ロ
ア
を
彩
ら
れ
ま
し
た
。 

利
用
者
様
の
願
い
が
、
一
つ
で
も
多

く
、
天
ま
で
届
き
叶
い
ま
す
よ
う
に
祈

っ
て
お
り
ま
す
。 

～
紫
陽
花
～ 



栄 養 だ よ り

安全でおいしい食事が提供で

きるようにがんばります。

温かいものは温かく

冷たいものは冷たく

召し上がって頂くこ

とができるようにな
りました。

温冷配膳車がやってきた！

今まで使用していた常温配

膳車は、下膳車として利用

しています。

≪材料3人分≫

・ご飯 3人分

・鶏もも肉 ２枚

・ヨーグルト 200ｇ

・唐辛子(輪切り) １本

・バター 大２

・カレー粉 大2

・塩 小１

・トマト水煮缶 １Ｐ

・ニンニク(みじん)１かけ

・生姜(みじん) １かけ

・たまねぎ(みじん)１個

・醬油 小2

チキンカレー おすすめレシピ

≪作り方≫

① 一口大に切った鶏肉とヨーグルトをジップ

ロックに入れ半日程度漬け込む。

② バターを鍋に溶かし唐辛子・ニンニク・生姜

を弱火で焦げないように炒める。

③ ②に玉ねぎを入れ、あめ色になるまで炒める。

④ ③にカレー粉を入れ、粉っぽさがなくなるま

で軽く炒める。

⑤ ④に①の鶏肉とヨーグルト

トマトの水煮・塩を入れ弱火で

１時間程度煮込む。

➅ 仕上げに醬油を入れ出来上がり。

 



 

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
四
月
一
日
よ
り
入
職

し
ま
し
た
、
理
学
療
法
士
の
板
谷 

拓
朗
で
す
。

「
い
た
や 

た
く
ろ
う
」
と
読
み
ま
す
の
で
覚
え

て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
三
月
に
学
校

を
卒
業
し
た
ば
か
り
で
、
日
々
、
先
輩
職
員
や

利
用
者
様
か
ら
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
所
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 

 

  

 

 

     
 

 
 
 
 
 
 
 

       
 
 

 
 
 
 

 

         

   

                

  

 

こ
ん
に
ち
は
。
リ
ハ
ビ
リ
の
大
工
で
す
。
今
年
も
半
年

が
過
ぎ
、
夏
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
例
年
よ
り
も

梅
雨
入
り
が
早
く
、
暑
さ
も
増
し
て
き
て
い
ま
す
。
お
体

に
は
気
を
付
け
て
、
日
々
を
過
ご
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
ら
に
、
今
年
の
七
月
、
八
月
は
例
年
よ
り
も
気
温
が

高
く
な
る
そ
う
で
す
。
皆
様
も
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

   

「熱
中
症
」と
は
、
体
温
が
上
が
り
、
体
内
の
水
分
や
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
の
調
節
が
で
き
な
く

な
り
、
体
温
の
上
昇
や
め
ま
い
、
け
い
れ
ん
、
頭
痛
な
ど

の
様
々
な
症
状
を
起
こ
す
障
害
で
す
。
気
温
の
上
が
る

七
月
、
八
月
が
も
っ
と
も
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
高
齢
者
の
割
合
が
近
年
増
加
し
、
全
国

で
も
全
体
の
六
割
を
占
め
て
い
る
よ
う
で
す
。 

   

⓵
体
内
の
水
分
が
不
足
し
て
い
る 

体
内
の
水
分
量
が
少
な
い
う
え
、
た
く
さ
ん
尿
を
す
る

の
で
水
分
が
不
足
し
や
す
い
。 

⓶
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い 

加
齢
に
よ
り
、
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
に
対
す
る
感
覚
が

鈍
く
な
り
ま
す
。 

⓷
暑
さ
を
体
か
ら
逃
が
す
機
能
が
低
下 

汗
を
か
く
機
能
が
低
下
し
、
身
体
に
熱
が 

た
ま
り
や
す
く
、
暑
い
時
に
は
心
臓
へ
の 

負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。 

 
 

  

高
齢
者
の
熱
中
症
の
半
数
以
上
が
「
住
宅
」
で
発
生
し

て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
方
の
多
く
は
、
一
日
の
ほ
と
ん
ど

を
自
宅
で
過
ご
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ

の
夏
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
、
自
宅
で
で
き
る
熱
中

症
の
対
策
を
お
話
し
し
ま
す
。 

 

⓵
「気
温
や
湿
度
」を
計
り
ま
し
ょ
う 

先
程
書
い
た
よ
う
に
、
高
齢
者
は
暑
さ
を
感
じ
に
く

く
、
暑
さ
対
策
が
遅
れ
て
し
ま
う
の
で
、
気
温
・
湿
度

計
な
ど
で
、
「
今
い
る
環
境
」
の
危
険
度
を
知
り
ま
し
ょ

う
。 

 ⓶
「室
内
」で
も
涼
し
く
し
ま
し
ょ
う 

日
差
し
が
な
く
て
も
高
温
・
多
湿
、
無
風
の
環
境
で
は

危
険
が
高
ま
り
ま
す
。
窓
を
開
け
る
、
冷
房
を
つ
け
る

な
ど
涼
し
い
環
境
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 ⓷
「水
分
」を
計
画
的
に
取
り
ま
し
ょ
う 

高
齢
者
は
脱
水
に
な
り
や
す
く
、
脱
水
に
も
気
づ
き
に

く
い
で
す
。
の
ど
が
渇
く
前
に
定
期
的
な
水
分
補
給
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 ⓸
「周
り
の
人
」が
気
に
か
け
ま
し
ょ
う 

高
齢
者
は
状
態
の
変
化
に
気
づ
き
に
く
い
う
え
、
体
調

の
変
化
を
我
慢
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
周
り

の
人
が
こ
ま
め
に
気
に
か
け
、
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。 

 

熱
中
症
予
防
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト 

□
部
屋
の
気
温
を
確
認
し
て
い
る
（３
０
度
超 

注
意
） 

□
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
を
上
手
に
使
用
し
て
い
る 

□
部
屋
の
換
気
を
し
て
い
る 

□
こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
て
い
る 

熱中症を予防しましょう！！ 

 

アルカディアのリハビリ 
 

・入所リハビリ：新規入所の方は毎日リハビリ

が行え、長期入所の方も週 3 回のリハビリが

行えます 

・デイケア：個別リハビリに加え集団体操や自

主トレなど豊富なメニューをそろえています 

・訪問リハビリ：週 1～3 回、生活に合ったリハ

ビリが行えます 

・スタッフ：作業療法士３名 理学療法士４名 

・リハビリの内容：運動療法、日常生活動作訓

練、脳リハビリ、集団体操、福祉装具の相談

等 

リ
ハ
ビ
リ 

な
ぜ
高
齢
者
が
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
？ 

熱
中
症
へ
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
！ 

熱
中
症
に
注
意
！ 

リ
ハ
ビ
リ
新
入
職
員
紹
介 

理学療法士 

板谷 拓郎 

熱中症を予防しましょう！！ 


