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事
で
戸
惑
う
利
用
者
様
も
み

え
ま 

 
 

し
た
が
、
欲
し
い
物
が
見
つ
か

る 

 
 

と
「
あ
れ
が
欲
し
い
」「
こ
れ

も 

   
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

節
く
ら
分

の
日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

          
  

 

 

  

 

 

 
 

 

 

  施
設
長
挨
拶 

 

Ｈ
Ｐ
は 

こ
ち
ら
か
ら 

 

 

 

  

～
新
年
度
を
迎
え
て
～ 

 

当
施
設
は
、
入
所
利
用
者

定
員
一
〇
〇
名
、
通
所
（
デ

イ
ケ
ア
）
利
用
者
定
員
三
〇

名
の
介
護
老
人
保
健
施
設

で
す
。 

医
師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
、

介
護
支
援
専
門
員
、
介
護
支

援
相
談
員
、
管
理
栄
養
士
、 

作
業
療
法
士
、
理
学
療
法
士 

及
び
一
般
事
務
員
な
ど
の
多

職
種
の
職
員
、
お
よ
そ
七
十
五

名
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。 

施
設
の
目
標
の
ひ
と
つ
に

『
良
い
チ
ー
ム
・
ワ
ー
ク
』
に

よ
っ
て
利
用
者
様
や
、
ご
家
族

の
方
々
の
希
望
に
応
え
る
こ

と
が
あ
り
、
こ
れ
は
、
利
用
者

様
に
と
っ
て
、
居
心
地
の
良
い

環
境
作
り
に
つ
な
が
っ
て
行

き
ま
す
。 

ま
た
、
も
う
ひ
と
つ
の
目
標

に
、
『
地
域
と
の
交
流
』
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
ふ
た
つ
は
相
通

じ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
そ
れ

は
、
人
と
人
と
が
理
解
し
合
う

こ
と
が
基
盤
に
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。 

地
球
上
に
は
、
お
よ
そ
七

十
五
億
人
の
ヒ
ト
が
生
活
し

て
い
ま
す
が
、
ご
く
一
部
の

例
外
を
除
い
て
、
同
じ
遺
伝

子
を
も
つ
人
は
い
な
い
の
で

す
。
即
ち
、
七
十
五
憶
通
り

の
個
性
が
あ
る
わ
け
で
、
お

互
い
に
個
性
を
尊
重
し
あ
う

こ
と
か
ら
良
い
交
流
が
生
ま

れ
ま
す
。 

こ
の
四
月
か
ら
は
、
新
し

い
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
一

名
を
迎
え
、
新
年
度
の
ス
タ

ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
職
員
一
同
、
『
良
い

チ
ー
ム
・
ワ
ー
ク
』
を
作
っ

て
、
多
職
種
が
協
働
（
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
し
て
行
く

所
存
で
す
。 

新
年
度
を
迎
え
て
、
地
域 

の
皆
様
方
に
も
充
実
し

た
ア
ル
カ
デ
イ
ア
を
、
見

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 当

施
設
で
は
、
『
無
料

デ
イ
ケ
ア
体
験
』
や
『
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
』
も
実
施
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
利
用
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

ま
た
、
当
施
設
の
『
防

災
訓
練
』
の
際
に
は
、
多

数
の
地
域
の
方
々
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

そ
し
て
、
ア
ル
カ
デ
ィ

ア
に
対
し
て
、
ご
希
望
等

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
職

員
に
お
申
し
越
し
下
さ

れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。 

 

津
老
人
保
健
施
設 

ア
ル
カ
デ
ィ
ア 

施
設
長 

松
隂 

宏 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デ
イ
ケ
ア 

  

 

  

 

 

～
作
品
作
り
～ 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

色
画
用
紙
で
、お
雛
様
を
利
用
者
様

と
作
成
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

い
つ
も
元
気
で
明
る
く
優
し
い
、デ

イ
ケ
ア
の
ア
イ
ド
ル
三
名
様
に
、三
人

官
女
に
な
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

お
雛
様
と
利
用
者
様
と
で
、よ
り
一

層
華
や
ぎ
、
気
持
ち
も
和
ら
ぎ
、
素
敵

な
笑
顔
と
な
り
、お
し
ゃ
べ
り
に
花
を

咲
か
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

ひ
な
祭
り
は
、
女
性
の
行
事
、
こ
れ

か
ら
も
デ
イ
ケ
ア
で
、
健
や
か
に
、
自

分
ら
し
く
豊
か
に
楽
し
ん
で
頂
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

～
毎
日
を
元
気
に
～ 

 
  

 

 

 

 
 

 

～
三
人
官
女
～ 

〜
ひ
な
祭
り
行
事
〜 

 

デ
イ
ケ
ア
フ
ロ
ア
の
テ
ー
ブ
ル
に
、

桃
の
花
と
ピ
ン
ク
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
生
花
を
飾
り
ま
し
た
。 

利
用
者
様
は
、
お
雛
様
の
花
と
い
え

ば
、
真
っ
先
に
桃
の
花
を
思
い
つ
く
と

の
こ
と
で
す
。
つ
ぼ
み
か
ら
、
咲
き
始

め
、
満
開
と
楽
し
ま
れ
、
穏
や
か
な
時

を
過
ご
さ
れ
な
が
ら
、
春
の
足
音
を
感

じ
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

          

 

ひ
な
祭
り
に
合
わ
せ
て
、
着
物
の
生

地
で
人
形
を
作
成
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
利
用
者
様
は
、
生
地
の
色
や
柄
を
考

え
、
お
手
本
を
基
に
、
個
性
や
感
性
を

伸
ば
し
、
と
て
も
愛
ら
し
い
雛
人
形
が

出
来
上
が
り
、
晴
れ
や
か
な
表
情
と
な

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

季
節
は
春
と
い
う
こ
と
で
、
春
の
花
、

桜
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
た
ん
ぽ
ぽ
を
、

利
用
者
様
に
手
分
け
し
て
作
っ
て
頂
き

ま
し
た
。 

桜
は
お
花
紙
で
可
憐
に
、
お
花
紙
は

薄
い
の
で
慎
重
に
、
手
先
を
器
用
に
使

っ
て
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
折
り
紙
で
可

愛
ら
し
く
、
た
ん
ぽ
ぽ
は
毛
糸
で
ポ
ン

ポ
ン
を
作
り
、
た
ん
ぽ
ぽ
の
フ
ワ
フ
ワ

し
た
感
じ
が
出
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し

た
。 背

景
は
、
絵
の
具
で
丁
寧
に
塗
っ
て

頂
き
、
花
の
周
り
に
蝶
々
も
飛
ん
で
い

ま
す
。 

春
ら
し
く
、
明
る
く
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
素
敵
な
作
品
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。 

 

 

「
あ
か
り
を
つ
け
ま
し
ょ
♪ 

ぼ
ん
ぼ
り
に
～
♪
」 

二
月
二
十
六
日(

月)

〜
三
月
二
日(

土)

に
、

幼
い
頃
を
思
い
出
し
、
童
謡
『
う
れ
し
い
ひ

な
ま
つ
り
』
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
、
ゲ
ー
ム
を
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

『
お
雛
様
合
戦
』
と
題
し
、
白
お
雛
様
チ

ー
ム
、
黒
お
内
裏
様
チ
ー
ム
と
分
か
れ
、
陣

地
を
増
や
し
て
い
く
ゲ
ー
ム
で
す
。
ボ
ー
ル

も
少
し
工
夫
し
、
ど
ち
ら
に
転
ぶ
か
最
後
ま

で
わ
か
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
様
は
、
思
わ
ず

身
体
を
の
り
だ
し
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
チ
ー
ム
戦
で
す
の
で
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
か
ら
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
ま
す
。
思

っ
た
と
こ
ろ
に
、
投
げ
ら
れ
る
と
、
爽
や
か

な
笑
顔
と
な
り
、
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。 

 

そ
の
週
は
、
入
浴
週
間(

火
、
木
、
土)

と
し

て
、
桃
の
香
り
の
入
浴
剤
を
入
れ
、
お
風
呂

も
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

    
 

 
 
 
 
 
 

 

       
 
 

 
 
 
 

 

         

   

                

 



刺身はサーモン・まぐろ・いかなど、お好みで入れてくださ

い。オクラや青じそや細かく刻んだ山芋なども合います。

ご飯を一緒に巻いて手巻き寿司風にしたり、

ごはんの上に乗せて丼ぶりにしても美味しいです。

栄養だより

材料≪2人分≫

・刺身 お好み

・納豆(付属のタレ付) １P

・ねぎ 少々

・刻みたくあん お好み

・焼き海苔 適量

・卵黄 １個

・醬油 適量

≪作り方≫

① 刺身はぶつ切りにする。納豆はタレを入れて混ぜておく。

② ねぎは小口切りにする。

③ 焼き海苔は４つ切りにする。

④ ①・②とたくあん・卵黄を混ぜ合わせる。

⑤ ④を焼き海苔で包み、醬油につけて食べる。

「食事提供サービスに関するおしらせ」
令和6年4月1日（月）朝食より、アルカディアのお食事を提供している給食委託会社が変更に

なります。今までのお食事の内容や、提供方法と変わるところがありますが、安心で安全なお食事

を引きつづき提供させていただきます。

・これまで入所者様のお誕生日には、お誕生日当日に「お誕生日膳」を提供してお祝いしておりま

したが、4月からは誕生日月の利用者様をお祝いする誕生日会を毎月「おやつ」の時間に行います。

利用者様全員に月替わりのケーキを召し上がっていただきます。

（入所：最終日曜日 / デイケア：毎月20日 ※20日が日曜日の場合は翌日）

・「施設でも外食を楽しもう！」と、日曜日に吉野家/CoCo壱番屋/

たいめいけんなどの外食産業が施設用にアレンジした特別メニュー

を提供します。利用者様に”日曜日が楽しみ””日曜日はわくわくする”

と感じていただき、日曜日に外食をしていた時の気分を感じてもらうこと

をコンセプトとしています。※5月以降に不定期で提供します。

3月3日(日) 行事食「ひなまつり」≪昼食

・ちらし寿司

・茶碗蒸し

・がんもの煮もの

・春キャベツの辛子和え

≪おやつ≫

・手作り菱餅

 



  

リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
入
所
の
利
用
者
様
に
、
認
知 

症
予
防
の
訓
練
や
手
の
訓
練
の
一
つ
と
し
て
塗 

り
絵
や
工
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

立
ち
座
り 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
リ
ハ
ビ
リ
の
板
谷
で
す
。
今
年
も
春

ら
し
い
季
節
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

新
年
度
を
迎
え
、
新
た
に
理
学
療
法
士
一
名
が
入
職
し
、

ア
ル
カ
デ
ィ
ア
の
リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
加
わ
り
ま
し
た
。
本
年

度
も
リ
ハ
ビ
リ
職
員
一
団
と
な
り
、
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

さ
て
、
四
月
に
な
り
心
地
よ
い
季
節
と
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
ほ
ど

に
眠
る
の
に
心
地
よ
い
季
節
で
す
。
し
か
し
、
近
年
で
は
布

団
の
上
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
る
と
、
健
康
に
悪
影
響

を
与
え
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
て
い
る
「
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
睡
眠
ガ
イ
ド
２
０
２
３
」
に
よ
る
と
高
齢
者
世
代
で
は

布
団
の
上
で
過
ご
す
時
間
が
八
時
間
以
上
の
場
合
に
は
、 

総
死
亡
率
が
増
加
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

高
齢
世
代
で
は
睡
眠
時
間
が
長
く
な
る
傾
向
が
あ
り
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
目
安
と
し
て
布
団
の
上
で
過
ご

す
時
間
が
八
時
間
以
上
に
な
ら
な
い
よ
う
、
六
時
間
以
上

の
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、 

睡
眠
時
間
を
六
～
八
時
間
の
間
に
保
つ
こ
と
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。 

必
要
以
上
に
寝
室
で
過
ご
さ
な
い
た
め
に
は
、
昼
夜
の

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
が
大
切
で
す
。
以
下
の
二
点
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。 

・日
中
の
３
０
分
以
上
の
昼
寝
を
避
け
る
こ
と 

・日
中
の
活
動
量
を
確
保
す
る
こ
と 

  

  

睡
眠
は
日
中
に
消
耗
し
た
体
力
の
回
復
の
役
割
が
あ

る
た
め
、
日
中
の
身
体
活
動
が
睡
眠
に
影
響
し
ま
す
。 

高
齢
者
で
は
、
以
下
の
三
つ
の
運
動
が
睡
眠
の
改
善
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

・や
や
早
め
に
歩
く
こ
と 

・軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

・ゆ
っ
く
り
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
体
を
動
か
す
ヨ
ガ 

週
に
、
複
数
回
の
習
慣
的
な
運
動
で
、
眠
る
ま
で
に
か

か
る
時
間
の
短
縮
、
睡
眠
時
間
の
増
加
、
主
観
的
睡
眠
の

質
改
善
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

具
体
的
に
は
日
中
の
座
っ
て
い
る
時
間
や
立
っ
て
い
る

時
間
を
増
や
し
つ
つ
週
二
～
三
日
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
と
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。
椅
子
を
使
用
し
た 

立
ち
座
り
・
膝
伸
ば
し
は
、
比
較
的
安
全
で
手
軽
に
行
え

る
た
め
、
お
す
す
め
で
す
。 

      

ご
自
身
の
体
力
に
合
わ
せ
、
一
日
１
０
回×

３
セ
ッ
ト

行
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

今
回
は
睡
眠
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。
睡
眠
は
運
動

と
共
に
、
健
康
を
保
つ
た
め
に
大
切
な
も
の
で
す
。
ま

た
、
運
動
と
睡
眠
は
密
接
に
関
わ
っ
て
お
り
、
両
方
が
欠

か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
日
中
は
動
い
て
良
質
な
睡
眠

を
と
り
ま
し
ょ
う
！ 

朝の心地よい春。眠り過ぎに注意しましょう。 

アルカディアのリハビリ 

・入所リハビリ：新規入所の方は毎日リハビリが行え 

長期入所の方も週 3 回のリハビリが行えます 

・デイケア：個別リハビリに加え集団体操や自主トレ 

など豊富なメニューをそろえています 

・訪問リハビリ：週 1～3 回、生活に合ったリハビリが

行えます 

・スタッフ：作業療法士２名 理学療法士４名 

・リハビリの内容：運動療法、日常生活動作訓練、 

脳リハビリ、集団体操、福祉装具の相談等 

リ
ハ
ビ
リ 

睡
眠
と
運
動 

長
時
間
睡
眠
に
よ
る
悪
影
響 

リ
ハ
ビ
リ
作
品
紹
介 

お
す
す
め
の
運
動 

 

膝
伸
ば
し 

こ
ち
ら
の
写
真

は
「
ひ
な
祭
り
」

の
作
品
で
す
。 

 

利
用
者
様
の

感
じ
る
ま
ま
に

ひ
な
飾
り
や
、

ひ
な
人
形
に
色

を

塗

っ
て

頂

き
、
個
性
あ
ふ

れ
る 

作
品
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。 

 

朝の心地よい春。眠り過ぎに注意しましょう。 

立
ち
座
り 


