
  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令
和
六
年
六
月
九
日
（
日
）
に
特

製
カ
レ
ー
（
コ
コ
壱
番
屋
バ
ー
ジ

ョ
ン
）
を
昼
食
に
提
供
致
し
ま
し

た
。「
入
院
前
や
介
護
施
設
へ
の
入

所
前
に
、
い
つ
も
楽
し
ん
で
い
た

日
曜
日
を
！
」
と
の
コ
ン
セ
プ
ト

で
、
給
食
委
託
会
社
の
日
清
医
療

食
品
様
が
外
食
産
業
と
協
業
し
、

吉
野
家
の
牛
丼
な
ど
、
様
々
な
外

食
メ
ニ
ュ
ー
を
日
曜
日
に
ご
提
供

し
、
楽
し
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。 
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事
で
戸
惑
う
利
用
者
様
も
み

え
ま

 

 
 

し
た
が
、
欲
し
い
物
が
見
つ
か

る 

 
 

と
「
あ
れ
が
欲
し
い
」「
こ
れ

も 

   
 
 

 

 
 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

    
 

 
 
 
 
 
 

 

       
 
 

 
 
 

 

 

節
く
ら
分

の
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幸
せ
の
お
す
そ
わ
け 

 

お
楽
し
み
ご
飯 

 

病
院
や
施
設
で
の
食
事
は
、
治
療

の
一
環
で
も
あ
り
、
健
康
面
に
配
慮

さ
れ
た
食
事
で
す
。 

そ
こ
で
、
皆
様
が
「
日
曜
日
が
楽

し
み
・
ワ
ク
ワ
ク
す
る
」
と
感
じ
て

頂
け
る
、
日
曜
日
に
外
食
し
て
い
た

よ
う
な
気
分
を
味
わ
っ
て
頂
け
る

機
会
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

「
辛
く
な
く
て
食
べ
や
す
い
」

「
美
味
し
い
か
ら
あ
な
た
も
食
べ

る
？
」
と
笑
顔
で
召
し
上
が
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
コ
コ
壱
番
屋
は
、
ピ

リ
辛
で
辛
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
し

た
が
、
高
齢
者
向
け
に
丁
度
い
い
辛

さ
に
な
っ
て
い
る
様
で
す
。 

 

り
、
自
分
よ
り
体
の
大
き
な
利
用
者
様

を
支
え
た
り
、
や
り
が
い
も
感
じ
る
中
、

心
体
の
負
担
も
大
き
な
仕
事
で
す
。
妻

は
幼
稚
園
の
先
生
を
し
て
い
ま
し
た
。

同
じ
命
を
預
か
る
仕
事
柄
、
自
分
の
仕

事
に
対
す
る
気
持
ち
を
共
有
で
き
、
落

ち
込
む
事
が
あ
っ
て
も
、
一
緒
に
話
し

を
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
を
切
り
換
え
、

利
用
者
様
に
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
頑
張

ろ
う
と
前
向
き
に
な
れ
ま
す
。 

☆
趣
味
：
野
球
観
戦 

☆
年
齢
：
三
十
八
歳 

☆
性
格
：
真
面
目 

☆
好
き
な
料
理
：
妻
の
作
る
グ
ラ
タ
ン 

☆
行
き
た
い
旅
行
先
：
北
海
道 

☆
応
援
す
る
球
団
：
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス 

 

利
用
者
様
・
ご
家
族
様
、
施
設
で
見

か
け
た
ら
お
声
が
け
頂
け
る
と
嬉
し
い

で
す
。 

 

 

 

六
月
は
梅
雨
・
紫
陽
花
そ
し
て
結
婚

式
が
多
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
当
施

設
で
は
、
今
年
、
す
で
に
二
組
の
入
籍

し
た
介
護
福
祉
士
が
お
り
ま
す
。
そ
の

内
の
一
人
、
坪
井
君
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。 

 

☆
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
て
、
結
婚

後
に
今
ま
で
と
変
わ
っ
た
事 

 

坪
井
：
介
護
の
仕
事
は
「
命
を
預
か

っ
て
い
る
」
と
い
う
緊
張
感
や
、
夏
の

暑
い
日
で
も
、
蒸
し
暑
い
浴
室
の
中
で

長
時
間
、
利
用
者
様
を
介
助
し
続
け
た 

 
 

Ｈ
Ｐ
は 

こ
ち
ら
か
ら 

か
ら 
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デ
イ
ケ
ア 

  

 

  

 

 

～
職
員
紹
介
～ 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

自
然
光
が
差
し
込
む
デ
イ
ケ
ア
フ
ロ

ア
に
、
虫
の
中
で
も
か
わ
い
い
て
ん
と

う
虫
と
緑
の
葉
を
、
折
り
紙
で
作
成
し
、

窓
に
貼
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

「
あ
っ
、
四
つ
葉
！
」
と
利
用
者
様

の
声
が
デ
イ
ケ
ア
フ
ロ
ア
に
響
き
ま

す
。
幸
せ
を
呼
ぶ
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ

ー
が
窓
い
っ
ぱ
い
に
咲
い
て
い
ま
す
。 

 

優
し
く
温
か
な
色
合
い
で
、
利
用
者

様
達
の
く
つ
ろ
い
だ
声
が
響
き
、
の
ん

び
り
と
人
々
が
集
え
る
空
間
と
な
り
ま

し
た
。 

～
毎
日
を
元
気
に
～ 

 

 

 

 
 

 

～
窓
ア
ー
ト
～ 

〜
父
の
日
〜 

 

デ
イ
ケ
ア
フ
ロ
ア
の
テ
ー
ブ
ル
に
、
四

月
ア
イ
リ
ス
、
五
月
バ
ラ
、
六
月
あ
じ
さ

い
と
、
生
花
を
飾
り
ま
し
た
。 

利
用
者
様
は
、
鮮
や
か
な
色
と
香
り
に
、

心
を
癒
さ
れ
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。 

ま
た
、
品
種
や
育
て
方
を
思
い
出
し
た

り
、
脳
へ
の
刺
激
に
も
繋
が
っ
た
よ
う
で

す
。 季

節
そ
れ
ぞ
れ
の
花
に
興
味
を
持
た

れ
、
自
然
と
会
話
に
、
花
を
咲
か
せ
て
み

え
ま
し
た
。 

皆
様
、
み
ず
み
ず
し
い
花
に
元
気
を
も

ら
っ
て
、
笑
顔
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

今
年
の
父
の
日
は
、
六
月
十
六
日(

日)

で
し
た
。 

男
性
利
用
者
様
の
さ
り
げ
な
い
優
し

さ
が
う
れ
し
く
、
『
い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
』
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

色
画
用
紙
で
お
花
を
作
成
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
男
性
利
用
者
様
に
、
一
人
一

人
そ
れ
ぞ
れ
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え

て
お
渡
し
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

愛
ら
し
い
お
花
に
き
ゅ
ん
と
さ
れ
、

「
部
屋
に
飾
る
！
」
と
、
と
て
も
幸
せ
そ

う
な
笑
顔
の
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
新
た
な
刺
激
と
ゆ
と
り

の
気
持
ち
を
も
た
ら
す
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
、
デ
イ
ケ
ア
で
過
ご
し
て
頂
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

～
生 

花
～ 

今
年
二
月
に
入
職
い
た
し
ま
し
た
佐

松
と
申
し
ま
す
。 

趣
味
は
ゴ
ル
フ
（
年
に
数
回
し
か
行
か

な
い
の
で
す
が
‥
）
と
園
芸
で
、
数
年
前

か
ら
バ
ラ
を
育
て
て
い
ま
す
。
今
年
は
気

候
が
良
く
、
例
年
に
な
い
く
ら
い
よ
く
咲

い
て
く
れ
ま
し
た
。 

社
協
の
介
護
労
働
研
修
で
実
務
者
研

修
を
一
緒
に
受
講
し
た
友
人
の
紹
介
で
、

入
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

講
習
を
受
け
て
か
ら
数
年
が
経
っ
て

お
り
、
学
ん
だ
事
の
ほ
と
ん
ど
を
忘
れ
て

い
て
、
と
て
も
不
安
な
気
持
ち
で
入
職
し

た
の
で
す
が
、
先
輩
方
の
あ
た
た
か
く
て

優
し
い
ご
指
導
や
利
用
者
様
達
の
明
る

い
雰
囲
気
の
な
か
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に

五
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
で
す

が
、
介
護
士
に
近
づ
け
る
よ
う
に
、
技
術

や
信
頼
を
身
に
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な
事
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 



栄 養 だ よ り

豚バラと茄子の重ね蒸し

≪作り方≫

① 豚バラスライスは塩コショウする。

② 茄子はピーラーで縦にスライスする。

③ 耐熱皿に①と②を交互に重ねていく。

④ 青ネギは小口切りし、大根はすりおろす。

⑤ ③にラップをふんわりかけ電子レンジで

600ｗ-6分程度加熱する。

⑥ ⑤にポン酢をかけ④の青ネギと大根おろしを

盛付け出来上がり。

アルカディアでは、利用者様に食事を楽しんでいただくために施設職員

と委託給食会社で毎月「給食委員会」を開いています。

これからも安心・安全な美味しい食事提供に努めてまいります！

・豚バラ肉(薄切り) 300ｇ

・塩、胡椒 適宜

・茄子 ３本

・青ネギ 適量

・大根(おろし) 適量

・ポン酢 適宜

夏バテに

効果的

 



み
な
さ
ん
初
め
ま
し
て
。
四
月
一
日
よ
り

入
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、
理
学
療
法

士
の
矢
野
で
す
。
出
身
は
愛
知
県
春
日
井
市

で
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
な
の
で
、
ア

ル
カ
デ
ィ
ア
や
み
な
さ
ん
の
こ
と
、
津
市
の
こ

と
な
ど
色
々
教
え
て
く
だ
さ
い
。
お
身
体
や
、

生
活
の
こ
と
で
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

気
軽
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 
 

 

 

こ
ん
に
ち
は
。
リ
ハ
ビ
リ
の
板
谷
で
す
。
七
月
に
入
り
、

少
し
ず
つ
暑
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
暑
い
季
節
に
は
外
に
出
る
機
会
が
少
な
く
な

り
、
体
力
や
筋
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
こ

で
、
今
回
は
家
の
中
で
も
行
え
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ(

以

下
「筋
ト
レ
」と
す
る)
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

筋
ト
レ
の
効
果
と
や
り
方
が
分
か
ら
な
い
と
、
筋
ト
レ

の
継
続
が
難
し
く
、
効
果
が
十
分
に
出
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
今
回
は
、
初
め
に
筋
ト
レ
の
効
果
や
、
や
り
方
か

ら
説
明
し
て
い
き
ま
す
。 

  

複
数
の
研
究
で
、
筋
ト
レ
に
よ
り
、
筋
肉
、
身
体
能
力
、

骨
密
度
が
改
善
し
、
高
齢
者
で
は
転
倒
や
骨
折
の
リ
ス
ク

が
低
減
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
で
は
特

に
転
倒
や
骨
折
が
起
き
る
と
、
寝
て
い
る
時
間
が
多
く
な

り
、
さ
ら
に
筋
力
が
低
下
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
転
倒
は
未
然
に
防
げ
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
運
動
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

ま
た
、
筋
ト
レ
を
実
施
し
て
い
る
人
と
し
て
い
な
い
人
を

比
較
し
た
研
究
に
よ
る
と
、
実
施
し
た
群
は
、
総
死
亡
や

心
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
等
の
発
症
リ
ス
ク
が
低
い
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

暑さが厳しい夏。家の中で筋トレをしましょう！ 

リ
ハ
ビ
リ 

筋
ト
レ
の
効
果 

・
筋
ト
レ
は
転
倒
や
骨
折
の
リ
ス
ク
を
低
減
さ
せ
る 

・
筋
ト
レ
は
糖
尿
病
や
心
臓
の
病
気
の
発
症
リ
ス
ク
を
低

減
さ
せ
る 

 

利
用
者
様
に
季

節
を
感
じ
て
頂
け

る
よ
う
、
短
冊
に
利

用
者
様
一
人
一
人

の
願
い
事
を
書
い

て
頂
き
、
七
夕
の
作

品
を
作
成
致
し
ま

し
た
。 

  

筋
ト
レ
の
や
り
過
ぎ
は
、
健
康
増
進
効
果
を
低
下
さ
せ

る
恐
れ
が
あ
り
、
怪
我
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
筋
ト
レ

を
行
う
際
に
は
休
み
の
日
を
設
け
る
こ
と
を
心
が
け
、
週

二
～
三
回
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。 

負
荷
量
と
し
て
は
、
日
常
生
活
レ
ベ
ル
以
上
の
負
荷
を

か
け
、
慣
れ
て
き
た
ら
少
し
ず
つ
負
荷
を
高
め
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。
目
安
と
し
て
は
、
無
理
せ
ず
「
で
き
な
く

な
る
回
数
ま
で
行
う
」
こ
と
が
簡
単
で
す
。
ま
た
、
血
圧
の

急
激
な
上
昇
を
避
け
る
た
め
、
息
を
こ
ら
え
な
い
よ
う
注

意
が
必
要
で
す
。 

                  

暑
い
季
節
で
す
が
、
先
ほ
ど
説
明
し
た
や
り
方
を
参
考

に
、
ご
自
身
の
体
力
に
合
わ
せ
、
休
み
を
取
り
な
が
ら
無

理
せ
ず
に
運
動
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 
 
 
 
 

筋
ト
レ
の
や
り
方 

家
の
中
で
で
き
る
筋
ト
レ 

新
入
職
員
紹
介 

・筋
ト
レ
は
休
み
を
入
れ
て
週
二
～
三
回
行
う 

・筋
ト
レ
は
で
き
な
く
な
る
回
数
ま
で
行
う 

椅
子
を
使
っ
た
か
か
と
上
げ 

 

家
の
中
で
行
う
筋
ト
レ
で
、

オ
ス
ス
メ
の
一
つ
が
、
椅
子
を

使
っ
た
か
か
と
上
げ
で
す
。

か
か
と
上
げ
は
、
歩
行
の
際

の
足
の
け
り
出
し
で
使
わ
れ

る
ふ
く
ら
は
ぎ
の
下
腿
三
頭

筋
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
椅
子

を
使
う
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス

が
取
り
や
す
く
、
鍛
え
た
い

筋
肉
に
負
荷
が
か
か
り
や
す

く
な
る
た
め
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

理学療法士 

矢野  

七
夕
作
品
紹
介 


